
第3回・千酌（ちくみ）シーサイドボルダーコンペ

開催要項

松江市美保関町の旧千酌小学校体育館 リード壁併設のボルダーウォールにて、第3回千酌（ちくみ）シーサイドボ

ルダーコンペを以下の日程と内容で開催します。

千酌シーサイドボルダーコンペは、地域のクライマーのクライミング技術向上とスポーツクライミングの普及・発

展ため開催いたします。松江地域以外のクライマーもぜひご参加ください。

主 催 島根県山岳・スポーツクライミング連盟

主 管 島根県フリークライミング協会

期 日 令和 7年 10月 18日（土）

会 場 松江市美保関町•旧千酌小学校ボルダーウォール

島根県松江市美保関町千酌 1095-1（旧千酌小学校体育館）

競技方法

予選 セッション 10課題 各カテゴリー70分

決勝 2課題（1課題4分の決勝方式）

決勝は予選成績が上位の3名程度で行います。

カテゴリー

男女混合 U11 （2015年、2016年生まれ）①

U13 女子（2013年、2014年生まれ）②

U13 男子（2013年、2014年生まれ）①

U15 女子（2011年、2012年生まれ）②

U15 男子（2011年、2012年生まれ）①

U17以上 女子（2005年～2010年生まれ）②

U17以上 男子（2005年～2010年生まれ）①

ファン男女（最高グレード4級までのユース以外の方）②

ミドル男女（最高グレード2級までのユース以外の方）①

オープン男女（最高グレード1級以上のユース以外の方）②

ルートセッター 阪井 貴登、重富 嶺央、阪井 佑治郎

参加費 3,000円（参加費については、当日受付（体育館内）にてお支払いください。）

参加申し込みは、以下のGoogle form より10月15日（水）までにお申込みください。

https://forms.gle/YWZbtjBQg94mgHiFA



第3回千酌シーサイドボルダーコンペ タイムスケジュール

8：30 ～ アップ壁解放

9：00 ～ 9：30 受付

9：30 ～ 9：40 開会•ルール説明

9：50 ～ 11：00 予選1(①の番号のカテゴリ) ７０分

11：00 ～ 12：10 予選2(②の番号のカテゴリ) ７０分

12：40 決勝進出者発表

13：00 / 13:30 アイソオープン/アイソクローズ

13：40 ～ 15：40 決勝（2カテゴリ同時進行）

15：50 ～ 表彰•閉会

閉会が終了次第 フリーセッション


