
健康観察シート 学校名
所属

氏名

※感染症対策のため、毎日の朝夕の体温、毎日の体調を記録してください。何らかの症状があった場合など、状況の把握のため、このシートの内容を報告する必要があります。

※大会期間２週間前から記入し、万が一感染が発生した場合に備え、２ヶ月以上保存しておいてください。また、大会期間後も２週間は記入をお願いします。

← 大会期間前２週間 → 大会期間 ← 大会期間後２週間 →

月　　日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日 4月18日 4月19日 4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日 4月25日 4月26日 4月27日 4月28日 4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日 5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日 5月11日 5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日 5月18日

曜　　日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

体　温

（平熱　　　℃）

起床時

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

夕食後

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

体　調

風邪の症状
（咳、喉の痛みなど）

咳

だるさ・息苦しさ

体が重く感じる、
疲れやすい等

新型コロナウイルス感染
症陽性とされた者との濃

厚接触

同居家族や身近な知人で
感染が疑われる方

過去１４日以内に政府か
ら入国制限、入国後の観
察期間を必要とされてい
る国、地域等への渡航ま
たは当該在住者との濃厚

接触

本人あるいはご家族の方がＰＣＲ検査を受けることになった際は、連絡をお願いします。
生徒　→　顧問に報告し、顧問から競技専門部へ連絡
役員　→　競技専門部へ連絡　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【競技専門部（出雲高校・原木）】０８５３－２１－００００８　　　　　　


